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MAMATKA 419 POAUTE/IENA
MPABW/IA YXOZA 3A AETCKUMM 3YEAMM
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Lopoeue pooumenu!
Ce200HA Mbl M02080PUM O MOM, KAK NPABUIbHO yXaxusames 3a 0emcKkumu 3ybamu.

3Halime, 2nasHbIMU ycnosuaMuU 300p08bA 3ybos manviwel Asndemcsa npeoynpexcoeHue
(npogpunakmuka) u ceoespemeHHoe nevyeHue Kapuecd.

Ecnu neyeHue Hy#HO HernpemMeHHO 008epPAMmMb OMbIMHbIM 8pPa4YaM, Mo NPOoPUAAKMUKA 8
bonbweli cmeneHu 10XUMbCA HA rsae4u pooumesned.

BayHO noHUMames, 4Ymo OCHOBHbLIMU MPUYUHAMU B03HUKHOBEHUSA Kapueca S678Hmcs
HernpasusbHbIU yxo0 3a MOA0CMbIO pmad, cOYemMarouyulica ¢ HernpasusabHeIM numMaHuem. B
meyeHue OHA HA MosepxHocmMu 3manau obpazyemcsa Hasem, cocmoAwuli u3 ocmamkos
nuwu, Yyacmuyek caroHol. Ocobyto ornacHocme 0414 amManu Hespesobix 3yb6os npedcmassasem
MOJIOYHAA Kucnoma, Kkomopasa obpasyemcsa u3 caxapos nod so3delicmsuem MUKpobos,
HacenAnwux pomosyto nosocms.

OCHOBHble Mmepbl NPOGUAAKMUKLU.

1. NMpasunbHeliii yxod 3a 3ybamu:

o (06sa3amenbHbIl Npoguaakmuyeckuli ocMomp cmomamoso2a O0O0UH pa3 8 6 mecAauyes
Uunu C€oenacHo UHOUBUOYAsNbHOMY 2paghuKky, COCMAB/AIEHHOMY 8PAYOM, [MOMOMH(em
ceoespeMeHHO 8blA67mb npobsaemsl u noddeprusams 300posbe 3ybos eawez0
pebeHKa.

o QOyeHb BAXHA exeOHe8Has 4Yucmka 3yb6oe ympom u se4yepom, npu4yem oba pasa nocse
npuema nuuju.

C KaKozo so3pacma Heob6xo0umo Ha4uHame Yucmumeo 3y6bi?

lMosnocme pma maneHbKo2o pebeHKa HeobxoO0umo o4uwame rocsae Kaxooz2o npuema
nuwu. [na amoz2o peKomeHOyemca 0asame pebeHKy Kurfa4YeHyto 800y, a Makice
o4Yuw,ame rnosocme pma MA2KoU mapaesoli cangemkoli uau 8amMHbIM MAMITOHOM,
CMOYeHHbIM 8 menaol Kuna4yeHol eode. [locne npope3bi8aHUs nepso2o Mos04YHO20
3yba Heobxo0umMo npucmyname K MPUMEHeHUo 0emcKux 3ybHbIX wemok ¢ msaz2Kol
wemuHoU ¢ MapPKUPOBKOU coomeemcmeeHHO 803pacmy.

OcHo8Hble npasuaa Yucmkyu 3ybos:

o lMeped yucmkoli 3y608 He0bx00UMO 8bIMbIMb PYKU C MbIOM.

o CmMo4Yume wemkKy, U HaHecmu Ha Hee nacmy (Kosuyecmeo rnacmel paeHoO pasmepy
20POWUHbI).

o [ponosaowume pom 8000di.

o JeuxeHus, cosepuwiaemslie 3yOHOU wemkolU npu 4ucmke 3ybos, 00aAMHHbI UMemb
HanpasneHHoOCMb om OecCHbl K Kpato 3yba (eepxHue: c8epxy- 8HU3, HUXHUE: CHU3Y-
seepx). esamenbHyo nosepxHocms GOKOBbiIx 3yb608 ouyuwams OBUMEHUEM OmM
60kKo8bIx 3y608 K nepedHUM. Bce amu oOsuxceHua Heobxodumo cosepwams C
OMKpbIMbIM pmom. 3aKaH4usame npouyedypy cnedyem maccaxcem 3yb6os u OeceH
Kpy2oebiMu O08UMCEHUAMU 3ybHOU wemKu, 3ybbl npu 3mom O00axHbl bbimb
COMKHYMbl.




o 3ybHas wemKa O00aXHA 00HOBPEMEHHO Mokpbieams 2-33yba, nosmomy 051
KayecmeeHHOoU oYucmkKu e8epxHuUl U HUXHul 3ybHble pA0bl 0eanam HA y4acmeku, Ha
Kaxo0om u3 Komopbix Heobxooumo cosepwams no 10 onucaHHsIX paHee 08uxeHul.
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LLlemky Heobxo0umo meHameb 1 pa3 8 3 mecaya (00UH pa3 8 ce3oH), nubo nocne
UHGEKYUOHHbIX U 8UPYCHbIX 3a601e8aHUll.

1. enamenbHO 02pAHUYUMbL KOAUYECMBO 71€2KOYCBOAEMbIX Y21e80008, COOePHAUUXCA
8 KOHOUMEpPCKUX U30esusx.

2. BaxHo He ynompebasmes cnadocmu HA HOYb.

3. Tak x#e nocmapalmecos He npednazame  caAa0ocmu pebeHKy mexoy OCHOBHbIMU
npuemamu nuuu.

4. Ecnu Hapywunu n.n.2 u 3, HeobxoO0umo mu,amesibHO MPONOAOCKAMbL pom Uunau
noyucmume 3ybel.

5. ObecneyeHue docmamoy4HoU xesamenbHOU Haz2py3Ku (8eedeHue 8 PAYUOH NMUMAHUA
osowell).

6. [lna HopmanbHo20 pocma 3ybos8, He0bxo0uUMbl MOsIOYHbIE MPOOYKMbI, pbiba, 8 KOMOPbLIX
codepxcumcsa Kansvyul u ghocghop, a makxice osowu u ppykmel, bocameie sBumamuHamu.

2. MpasunwvHoe numaHue:

Jleyawuli 8pay

TenegoHoi:
BHumaHue! B cniyuae Heobxo0umocmu KoHcyabmauyuti

Bbl moxceme ceA3ambcA o menegpoHam:
Lenmp cmomamonozuu, yn. /leHuHa,12: +7 (383) 222-39-69
+7 (383) 222-55-87

Cnedume 3a 300poebemM ce8oux masbiweli, nocewjaiime npoguaaKkmuyecKkue oCMompbsl 8
cmomamosozu4vecKol KauHuKe «LleHmp cmomamosnozauu» u 6ydbme ysepeHbl, Ymo HA AUYAX 8AUWUX
demelii ece2zda 6ydem cusameo Kpacueas u 30o0poeas ynbibka!l



