MamsTKka 6epeMeHHbIM N KOPMSALLUUM XKEeHLLUMHaAM

OxcudaHue u poxoeHue pebeHKa camble 8ax Hble U 80/HUMEsbHbIE cObbImus 8
HU3HU KaxO0oU HeHWUHbI.

30oposbe mamel - 307102 300po8bA pebeHKa!

30opossbie u kpacussle 3ybbl y pebeHKa 3aKna0bI8AOMCA U pa3eusaromcs euwie Ko2oda 8ol
bepemeHHbl.

3ayamku monoyHbix 3yboe popmupyromcs Ha 6 - 10 HeOene bepemeHHocmu. C namoao
mecAaya bepemeHHOCMU MOs0YHbIe 3ybbl HAYUHAOM «CO3PEBAMb» U MUHEPAUu308amaecH,
npuobpemarom ceoro hopmy u 8u0 (npoyecc smom 0sUMCA U Nocse poroeHue Massiua,).
Haubonee uHmMeHcuUB8HbIM MmemMnom npoyecc MUHepanusayuu udem nocse cedbmozo
mecAaya bepemeHHocmu u 00 cambix podos, coenadasa c MuHepaaulayuel ckenema y
nao0a.

3ayamku nocmosaHHbIX 3y608 hopmupyromca ¢ namozo mecaya bepemeHHocmu, U 3mom
npouecc uéem 00 UCroAHeHUA namu gem pebeHKy. K MomeHmy npope3oi8aHus
MOCMOAHHbIX 3y608, MUHEPAIU308aHbI U CHOPMUPOBAHbI MOsILKO KOPOHKOB8AA Yacmb 3yba
u Hebonbwasa Yacme e20 KopHA. OKoHYamesbHoe hopMupoB8aHUe MocMosHHbIX 3y608
npoucxooum yxce rocse npopesvbisaHus. 3ybsl y sauie2o Maasiia pacmym u KpernHym, a
8awa 3a0a4a rnomouso.

Bydyweii mame s8axcHO 3HaOMb, Ymo 80 epemsa bepemeHHOCMU eCmb HeKomopbie
MpomueonoKasaHusa 048 cMomMmamosio2u4ecKux npoyeoyp:

o Henb3da ombenusameo 3ybuol.

o Henb3sa ucnonezosame 0719 aHeECmMe3uu aHecmemukKu, cooepxaujue adpeHanuH u
€20 Mpou3800HsbIe.

e PeHmeeHoBCKUE CHUMKU 803MOXHbI MOsIbKO M0 YU3HEeHHbIM MOKA3AHUAM.
Moamomy KpaliHe 8axcHO npolmu rnpogunaKkmuyeckuli ocMmomp y cmomamorsioz2a 00
naaHupyemol bepemeHHocmu, Ymobbl cBOEBPEMEHHO MPOAEYUMb B03MOXHbIE
npobsiemol 8 Nos0CMU pma u coesname npoguUAaKmMuUKy, 044 npedomepauieHus
B803HUKHOBEHUSA UX 8 nepuod bepemeHHOCMU U 1GKMAyuu.

Kpome mozo 8o3moxcHocmob Halimu ceobo0Hoe 8pems, Ymobbl 3aHAMbLCA CBOUM
300po8beM 10cse poroeHuUsa Masnbiwa, bbisaem CAA0#HO U3-30 MHOXEeCcmaa Xsnornom.

Jlyywum eapuaHmom 6ydem, paszymeemcs, nosHoe se4yeHue 3yb6oe 0o bepemeHHocmu.
OO0HaKo U 3mo He 8ce. Bam cnedyem rocewyames cmomamorsioza 8cto bepemeHHoCMs.
lMepuoduyHoCcmMb 8U3UMOB K 8pa4y-CMomMamoso2y nocsae ouazHoCmuKu bepemeHHocmu
npuMepHo cnedyruwas:

e 00 20 Hedenb - pa3 8 MmecAl,
e om 20 0o 32 HeOdenb - 084 pa3a 8 MecAU,
e ocne 32 Hedesnb - mMpu-4emolpe pa3a 8 Mecsy.



bosee akmueHoe me4YeHue Kapuec npuHumaem c cepeduHsl bepemeHHocmu,
gcniedcmeue npoxoodsauweli 8 amom nepuod MuHepaau3auyuu 3a4amexos 3ybos pebeHka. A
nocne 30-mu Hedesnb bepemMeHHOCMU 3mom npoyecc ewé ycuausaemcsa, maK Kax
UHMeHCUBHO MUHepanu3lyemcsa ckesem na00a. [Npu3HaK akmusHocmu Kapueca -
06pa308aHUE HOBbLIX KAPUO3HbIX Nosocmedl.
lMpu 6epemeHHocmu, obwecomamuyecKue 3a601e8aHUA, U3MEHEHUA 20PMOHA1bHO20
¢hoHa U MmecmHble haKmMopebl 8 MOAOCMU pMa y8eanu4usarom 8epoamHocme 3a601e8aHUSA
napodoHma(deceH), Ymo 8bipaxicaemcs 8 roA8sieHUU KpO8OMOoO4U80CMU U Ome4YyHoCcmu
OdeceH, ux bosnesHeHHoCcMuU, a MAK e 8 NnodsuxHocmu 3ybos.
Haubonee 6aazonpusmHelii nepuod 014 Ae4eHuss y cmomamosnoz2a — emopoli
mpumecmp (4-7 mecauy) m.K. 3aKOHYeH rnepuoo opeaHo2eHe3d (pa3sumus op2aHos
pebeHka).

Ymo »ce sam cnedyem dename?

e [locemume c80e20 CMOMAMOs1020 KAK MOX(HO paHbuUe

e (Cobnodalime pekomeHOauUU 8pa4a o yxoody 3a MN0s0CMbIO pma 8 0OMAUWHUX
ycnosusx. TuaamesnbHo Yucmume 3ybel. Micnone3ylime ononackusamenu u
KayecmeeHHyto 3y6Hy nacmy, peKoMeHO0B8AHHYIO Ae4auum spavom. lMpovuwalime
¢hrioccom mexc3ybHble Npomexcymrku He meHe 1 pa3a 8 0eHs.

e (Cnedylime 2padhuKy ocMompos, cocmasneHHoOMy 8aWUM 8PAYOM

e [IpasunbHo numalimecs. Juema 00X HA CO0epHamb 8 00CMAMOYHOM Kosauvyecmeae
6es1Ku, y2neso0bl, ¥UpPbl, MUHEPAs1bHbIE BeU4EeCME8a U 8UMAMUHbI.

Bce pooumenu xomam, Ymobbl ux maneiuw 6bia Kpernkum u 300possim. epabili waz Ha

amom nymu Bel cOenanu, K020a npoyau u usy4uau smu Kpamkue pekomeHoayuu. bonee
noopobHo sam 8ce pacckaxem Habaoarowul 8ac cmomamosoe.

Baw nevawuii epau.

TenegpoHobi:
BHumaHue! B criyuae Heobxo0umocmu KoOHcyabmauyut
Bbl moxceme cea3amoca o mesaegpoHam:
LleHmp cmomamonoeuu, yn. /leHuHa,12: +7 (383) 222-39-69
+7 (383) 222-55-87

Menaem Bam u Bawemy manbviwly Kpenkoz2o 300poebsa!



